Budismo: muito além do zen

Conheci melhor o Budismo, ha 25 anos quando, junto com
Claudia Proushan fizemos na extinta Eletropaulo uma Semana da
Espiritualidade, onde varios segmentos participaram:


https://www.claudiamatarazzo.com.br/pitaco/budismo-muito-alem-do-zen/

