A Epidemia da Solidao: Um
Desafio Global

Nunca nos comunicamos tanto — e, paradoxalmente, tao mal.
Nossa comunicacao acontece em fragmentos, truncada por
mensagens virtuals que substituem, cada vez mais, 0 contato
presencial. Sentir as emoc¢bes do outro tornou-se uma raridade,
e, com isso, compreender as nossas préprias se tornou um
desafio. Nesse cenario, a soliddao emerge como uma das grandes
doencas do século XXI, refletindo a desconexao emocional em um
mundo hiperconectado.
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