
Viagens: de acordo com o seu
momento
Depois  de  três  anos  impedidos  de  viajar  pela  pandemia,
embarcamos  para  a  Noruega  para  ver  a  espetacular  Aurora
Boreal.

Dia  (Mês)  da  Mulher:  Você
Comemora ou Resiste?
Em todo o mês de março, instituído como “Mês da Mulher”, há
anos, repito em palestras e encontros que não há muito o que
comemorar. Pois não comemoro: Resisto.

Propósito ou legado?
Propósito  é  o  que  nos  move,  mas  legado  é  igualmente
importante. Daí ser essencial respirar e questionar o que já
temos, o que realmente importa (ou quem) e, em vez de correr
tanto. Tentar construir algo em cima de algumas reflexões
simples, mas cruciais – e que podem fazer muita diferença na
sua vida. Você já parou para pensar o que sonha deixar para as
pessoas que importam?
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Violência  no  paraíso  –  e
donzelas doceiras
Mergulhada que estou na História do Brasil para um novo livro
de receitas regionais e o “ como comer e servi-las” fiz uma
imersão na obra “ História das Gente Brasileira” da fantástica
historiadora Mary del Priori.

Visual  conta  sim  –  e
determina a sintonia
Não importa se você é pra lá de eficiente e “entrega” seu
trabalho em dia. Aparência conta – e não apenas boniteza.
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