
Como fazer uma Massa Parafuso
Deliciosa
Agora que podemos ver as pessoas, vamos aprender algo novo
para recebê-las?

Antes de se reinventar
Estamos entrando no nono mês de Pandemia do Covid 19 e ainda
há uma mix de incerteza, medo, raiva e esperança no ar. E,
junto com isso, muita confusão.

100 mil mortes – desculpa aí!
O Presidente Inominável vive a pedir desculpas: diariamente é
obrigado  (provavelmente  aconselhado  fortemente  por  algum
assecla) a vir a frente das câmeras, sempre ao lado de sua
claque de apoiadores e pede desculpas pela última ofensa,
grosseria ou agressão proferida contra a Nação, a População –
ou ambas.
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Que nada nos limite!
Um arrepio me vem de mansinho da espinha à nuca toda vez que
escuto  alguém  com  deficiência  dizer  que  já  entendia  da
quarentena  muito  antes  dela  chegar.  E  para  o  meu  arrepio
tomar-me por inteira, que profere essa pérola se refere a
todas as pessoas com deficiência. Nesse momento a cabrita
montanhesa que habita em mim avança e se rebela. Como assim?

Nossos vovôs e a pandemia
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ade na qual o distanciamento físico foi imposto. Era preciso
que houvesse um espaço para preservar e cuidar das pessoas,
principalmente das idosas e com outras doenças (comodidades).
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As  pessoas  começaram  a  vivenciar  um  medo  muito  forte  e
eminente de que pudessem contrair este Vírus e desta forma
correr o risco de morte. Ou talvez de levar está doença a
pessoas queridas e amadas

Começou  a  haver  além  do  distanciamento  físico  também  um
afastamento  emocional.  Ou  seja,  não  estar  junto  ao  neto;
deixar de dar aquele abraço ou comer aquele alimento de amor e
sabores especiais, ficou proibido.

Está situação tem gerado além da falta física do beijo do
abraço, da proximidade que todos sabemos ser fonte de vida e
transmissão de amor!

O que ficou? Um grande vazio e para alguns idosos, uma certa
dor misturada de mágoas de um tempo de incertezas.

De um tempo no qual os dias perderam suas características e
suas identidades.

O sábado dia de estar com avós; momento de encontros e trocas
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– teve que ficar num certo vazio. Quem sabe inventar uma forma
de  um  outro  encontro,  enviar  fotos,  enviar  mensagens  ou
cozinhar pelo vídeo.

Tudo e possível. E sabemos que passa.

Mas também sabemos que nada substitui a presença ou será que a
gente consegue com nossa força e resiliência virar o jogo???

Podemos mais que imaginamos, somos criativos, mas a saudade e
a falta fazem parte deste processo de elaboração da realidade.
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