
Confiança e Autoestima
Você sabe a diferença entre Auto estima e autoconfiança? É
assim: a autoestima é a percepção de valor que uma pessoa tem
sobre si própria. Por outro lado, a autoconfiança é a crença
que  se  tem  acerca  da  realização  pessoal  de  determinada
atividade ou feito.
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