Confianca e Autoestima

Vocé sabe a diferenca entre Auto estima e autoconfianca? E
assim: a autoestima é a percepcao de valor que uma pessoa tem
sobre si prépria. Por outro lado, a autoconfianca é a crenca
que se tem acerca da realizacao pessoal de determinada
atividade ou feito.


https://www.claudiamatarazzo.com.br/pitaco/confianca-e-autoestima/

