Sexo depois das 8

"

Pois é: restabelecer a conexao na cama pode ser um problema,
entao que tal programar o sexo para depois das 8?

Sim pois a conexdao a dois ndo acontece por magica — é preciso
empenho de ambos e também de um hordrio disponivel para
quebrar a rotina e resgatar o velho habito de namorar para uma
agradavel realidade.

Nao ha culpados aqui, apenas a vontade de estar juntos e
debater vontades, e insegurancas na cama e, claro,
compartilhar experiéncias.

Planejamento é importante - é preciso regras: usem a
criatividade para que possam se conectar novamente. Hoje é
mais facil: a internet esta cheia de produtos erdéticos — sites
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porn Soft e filmes com pegadas calientes.

Interferéncias como trabalho, filhos e smartphones serao
desafios a serem vencidos e podem ser planejados para ficar do
lado de fora da cama, quando o assunto for sexo.

Déem preferéncia ao encontro, a vocés, nem que seja para ficar
em siléncio, um na companhia do outro — as vezes 0 sexo sera a
Gltima coisa a acontecer.

Falando em cama, ja pensou em fazer sexo em outro lugar?
Descubra o que o outro gosta, use a imaginacao e compartilhe
fantasias sexuais, por mais banais que sejam. A ideia é dar e
receber prazer.

Vale tudo — viagens romanticas, escapadinhas do trabalho e
preparar a comida do outro, nem que seja ovo frito pode ser
uma 6tima maneira de comecar o sexo.

Sabe porque 50 tons de cinza é um sucesso? Porque o0s
personagens sao mestres na arte da seducao e fazem a coisa
mais simples que existe para chamar a atencao: a provocacao

Para comecar fiquem de frente um para o outro totalmente nus e
apenas se olhem por mais de um minuto e depois desfrutem o
resultado — afinal, sexo bem feito nunca é demais.



