
Meghan  Markle  –  Quebra  de
tradições

Outra tradição que provavelmente quebrará é a de aparecer
sorridente para fotos na saída do hospital, apenas algumas
horas depois do nascimento. A Duquesa quer somente curtir o
momento com seu pequeno, sem pressão.

Essa NÃO aparição é aprovada por muitas mulheres, inclusive
pela CEO da Fridababy, Chelsa Hirschhorn, por meio de uma
carta aberta publicada no “The New York Times” e nas redes
sociais. Na carta, a CEO aconselha a Duquesa de Sussex a
evitar  desfilar  fora  do  hospital  com  seu  filho,  para  não
incentivar  em  outras  mulheres  expectativas  inatingíveis,
criando a sensação de que todas podem se recuperar tão rápido.
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Mulheres…! Nós sabemos que nenhuma recuperação pós parto é
assim “tão mágica”. Demora, para algumas menos que em outras,
mas  demora!  E  temos  direito  a  nosso  próprio  tempo  –  sem
exposições e cobranças, certo?

Chelsa acrescentou ainda que, se a futura mamãe não conseguir
quebrar a tradição, que ao menos apareça “mais real”.

Agora é esperar para ver o que a Duquesa de Sussex irá fazer…
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