
Ex my love – e agora?

Tudo passa: até Brangelina agora voltaram a ser Brad Pitt e
Angelina  Jolie.  A  questão  é:  serão  tão  elegantes  como  ex
quanto eram casados?

Chaves – se você tinha uma cópia da chave da casa dele, não
use sob nenhuma hipótese. Não adianta vir com aquele desculpa
de que você passou rapidinho para pegar um par de chinelinhos
que tinha esquecido. Avise antes ou combine outro esquema,
pois se essas surpresas já são desagradáveis quando está indo
tudo bem, imagine quando o namoro acabou.

O ideal é que você devolva as chaves imediatamente (pode até
render uma boa cena, não?) ou então jogue num rio, engula,
para não cair em tentação.

Coisas – sobraram vários objetos pessoais seus na casa dele. E
você descobre que não pode viver sem eles. Mas não use isso
como  desculpa  para  um  reencontro.  Mande  alguém  buscar  ou
combine para que ele deixe na portaria do prédio, se for o
caso.
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Se, ao contrário, sobraram coisas dele na sua casa, o mais
elegante é que peça para alguém entregar. Se isso não for
possível, combine e entregue tudo de uma vez.

Telefonemas, emails, whatsapp – as vezes, dá aquela vontade de
conversar com o ex. Se foi um rompimento sem traumas, tudo
bem. Mas não ligue em horários esdrúxulos, nem mande mensagens
depois de ter tomado algumas caipirinhas. Se você estiver
traumatizada, mais um motivo para não ligar nem escrever. Se
ele está incorporado, respeite seus sentimentos e ligue para
um amigo.

Filhos  amigos  –  às  vezes  seu  ex  tem  filhos  de  outro
relacionamento que acabam se tornando amigos dos seus. Não é
porque o namoro acabou que a amizade tem também que acabar.
Mas não se engane: os filhos dele (nem os seus) são motivos
para uma reaproximação.

Telefonemas, emails, whatsapp – as vezes, dá aquela vontade de
conversar com o ex. Se foi um rompimento sem traumas, tudo
bem. Mas não ligue em horários esdrúxulos, nem mande mensagens
depois de ter tomado algumas caipirinhas. Se você estiver
traumatizada, mais um motivo para não ligar nem escrever. Se
ele está incorporado, respeite seus sentimentos e ligue para
um amigo.

O ex e a outra – de repente, lá está ele com a nova namorada.
Se  a  situação  não  incomodar,  beleza,  cumprimente  o  mais
rapidamente possível, para desfazer qualquer clima estranho.
Agora, se o coração palpitar e as pernas bambearem, engula em
seco, vire as costas, vá embora, tranque-se no banheiro. Vale
qualquer coisa para não fazer uma cena de ciúme sem sentido.

Ex é ex – não entre nessa de matar a saudade. Os únicos
“ex”que  voltaram  e  deram  certo  foram  Richard  Burton  e
Elizabeth  Taylor.  E,  mesmo  assim,  nem  tanto.

Volte a convidar – foi você quem terminou o namoro. É claro
que  pode  voltar  a  convidar  seu  “ex”para  suas  festas.  Mas



atenção: só faça isso quando sentir que ele está pronto e que
não vai se sentir torturado por isso.


