
Mergulhe  e  dê  um  show  de
classe – dentro e fora d’água

Aproveitando o finalzinho do verão e o calor louco que está
fazendo, nada como um bom mergulho para refrescar o corpo e a
alma, não? Mas é bom seguir uma regrinhas básicas para não
fazer feio. Afinal, cada mergulho é um flash!

Piscinas de uso comum : siga as regras rigorosamente 

Afinal de contas, multiplique por 200 330 e até 1000 vezes os
pequenos erros e exceções, e verá que não dá pra dar moleza.

Não entre com excesso de protetor.
Bronzeadores oleosos – passe no chuveiro antes de pular
Não leve boias, colchões e outros apetrechos volumosos
que tiram o espaço dos outros associados – já pensou 300
boias dentro da piscina?
Não coma na beira da piscina – nem mesmo lanchinhos
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inocentes  –  pois  papéis  e  migalhas  voam  e,
multiplicados,  deixam  a  água  imundaaaaaa….
Leve seu lixo particular – e se não fizer isso procure o
do local e USE : para papel, embalagens etc
Fraldas  de  crianças  –  rigorosamente  embaladas  (  ou
ensacadas ) para jogar no lixo. O ideal é ficar no seu
lixo, pois no do local a tendência é acumular e soltar
cheiro
Evite ouvir som sem fone de ouvido – imagine se todos
fizessem isso
Evite  falar  demais  ao  celular  –  as  pessoas  querem
relaxar e não ouvir a conversa alheia
Cães e outros pets são proibidos – portanto não adianta
levar  e  insistir  que  ele  fica  quietinho  ou  que  é
adestrado…
Vale o mesmo para papagaio, hamster, tartaruguinhas etc

PISCINA DOS AMIGOS

Se for uma reunião maior de pessoas, – pergunte sempre com o
que pode contribuir . E leve algo mesmo que a dona da casa
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diga que não precisa de nada.

Vale bebida, petiscos, gelo, coolers, um jogo de toalhas de
piscina de presente – nesse tipo de reunião tudo ajuda.

1 – Não se espalhe – nem toda piscina tem um deck ou uma borda
larga: de modo que evite espalhar a canga, toalha, protetores
e sacolas, o que for – e deixar pelo chão

2- Lugar ao sol – se perceber que há só duas espreguiçadeiras
pra tomar sol, deixe para os donos da casa (no caso de ser
convidado) ou para os mais velhos.

3 –Crianças – se levar filhos pequenos seja muito claro e
instrua a não brincar e espalhar água perto dos adultos. No
caso de brincarem com outras crianças fique de olho pra que
não extrapolem em gritos e confusão.

Em tempo – leve apenas seus filhos na casa dos outros. Evite
levar amigos dos filhos – é muita invasão

4 – Leve chinelos e toalha para se secar – não entre nem deixe
as crianças entrarem molhadas na casa. Seque-se ao sol antes
de  sentar  em  qualquer  estofado  –  mesmo  os  impermeáveis,
mancham…

5- Nada de muito selfie ou fotos – e se tiver gente que não
curte muito toda essa exposição??  E Postar? Se a imagem tiver
gente ao fundo ou ao lado – pergunte antes tá?
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VISUAL – Gafes que derrubam qualquer belezura:

1- Maquiagem, brincões e pulseiras, bijuteria em geral…

2 – Descolorir pelos!!! ( tem quem faça isso na praia – não
sei o que é pior…)

3- Arrancar pelos !! Nem com pinça….

4-  Sunga,  maiô  ou  biquíni  branco….  Sem  forro  então,  nem
pensar- melhor pelado…

5- Biquíni tem que ser pequeno no modelo, e não pequeno na
pessoa – não pode sobrar peito e bunda…
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6- Sandálias com saltos impossíveis – xô!

À noite até pode mas de dia não – biquínis e maiôs com brilhos
e pedrarias

Use e abuse:

Cangas e saídas para circular fora da água – é de bom tom..

Homens – podem usar calção por cima da sunga – até pra depois
poder sentar melhor no caso de comerem sentados.

Se tiver almoço ou refeição , mesmo com o calor, é delicado
vestir uma camisa de manga curta leve e não sentar pelado à
mesa. Mulheres com uma canga ou saída de banho arejada.

Bebida – verão e piscina pedem uma caipirinha, cerveja ou
outras bebidas.  N caso de álcoólicas, saiba a hora parar.

E preste atenção pra não quebrar copos perto da piscina – não
tem mico pior pra todos…

Donos da casa – se tiver copos ou taças em plástico duro é
muuuito legal. Fica tudo mais fácil. Por sinal, acho um ótimo
presente para levar quando você for convidado.
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