Lidando com esnobes

Eles podem estar cercados por pessoas, mas tém menos amigos
verdadeiros do que a maioria uma vez que se preocupam mais
consigo mesmos do que com oS outros.

0 que eles nao sabem — que independentemente de sua posicao
social ou status econbmico, nao ha absolutamente nenhuma razao
para ser esnobe. Afinal, uma das regras universais da etiqueta
adequada é mostrar respeito pelos outros e tratar a todos da
mesma forma. E esnobismo faz o oposto.

Como lidar com um esnobe — Se vocé nao precisa conviver com um
esnobe foi premiado! Mas, podem haver algumas circunstancias
que o forgcam a estar lidar com eles. Eis algumas dicas para
administrar essa situacao:

» Quando a pessoa fizer ou disser algo arrogante, ignore-
o/a e continue com o que estiver fazendo. Eventualmente,
ele/ela pode pegar a dica e parar de se comportar mal ou
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ser inconveniente.

»Evite certos toépicos. Se outra pessoa mencionar
0 assunto, mude para algo menos provavel de provocar o
esnobismo.

» Se tiver intimidade, experimente ligar para ele/a em e
informe que seu comportamento nao é aceitavel. Afinal
ele/ela pode nao perceber como esta se comportando, e
vocé pode estar fazendo um favor. Nao se surpreenda se
ele/ela ficar na defensiva no inicio, mas, uma vez dado
seu recado, recue e deixe a pessoa processar a
informacao.

Qualquer pessoa com confianca e autoestima elevada pode sair
de casa todas as manhas se sentindo confortavel e sabe que
nenhuma quantidade de esnobismo os tornard melhores do que
qualquer outra pessoa. Quando vocé é esnobado, lembre-se de
que é problema deles, ndao seu.
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