Desacelere. Sera que voceé
consegque?

No mundo atual — acelerado, ruidoso e hiper conectado —, o
verdadeiro luxo mudou e a elegancia se manifesta em algo mais
sutil e profundo: a capacidade de viver com presenca. Em um
cenario em que todos estao correndo, quem desacelera e presta
atencao demonstra nao sé equilibrio, mas também um raro
refinamento.

Calma. Sem culpa! Desacelerar nao é sinbénimo de
improdutividade, mas de consciéncia. E o gesto de tomar um
café sem olhar o celular, de ouvir alguém sem planejar a
resposta, de se permitir estar inteiro em cada momento. Essa
atitude, que exige autocontrole e sensibilidade, tornou-se
simbolo de sofisticacao emocional. Afinal, hoje, poucos
conseguem manter serenidade e atencdao genuina em tempos de
pressa e dispersao.

Na moda e no comportamento, esse movimento também se reflete
no “quiet luxury”, o minimalismo e a busca por experiéncias
auténticas apontam para um mesmo ideal: menos exibicdo, mais
esséncia. Estar presente é uma forma de dizer — sem palavras —
que vocé sabe o seu valor e nao precisa provar nada a ninguém.
A elegancia contemporanea estd em quem sabe ouvir, em quem
respeita pausas e em quem tem e compartilha seu tempo com
generosidade e sem pressa. Tempo, é considerado assim como a
agua e o ar um dos bens mais escassos da vida moderna.

Um ato de respeito — por si e pelos outros. Desacelerar é
reconhecer limites, cultivar siléncio e criar espaco para
perceber o que realmente importa. E sd se descobre isso,
mergulhando de fato no ato da introspeccao . Nas relacdes,
isso se traduz em empatia; no trabalho, em clareza; na vida,
em equilibrio. As pessoas mais admiradas, hoje, nao sao as
mais apressadas, mas as que conseguem manter a calma em meio


https://www.claudiamatarazzo.com.br/etiqueta-sem-frescura/desacelere-sera-que-voce-consegue/
https://www.claudiamatarazzo.com.br/etiqueta-sem-frescura/desacelere-sera-que-voce-consegue/

ao caos e a atencao em meio ao barulho. Sao as grandes
gestoras de crise. E, convenhamos, o que nao faltam sao crises
uma apds a outra.

Foi-se o tempo dos profissionais workaholics atolados em
zilhdes de horas extras. Descabelados e ofegantes, ostentavam
orgulhosos toda aquela adrenalina por ser um sinal inequivoco
de sucesso. Hoje, esse é o padrao. E estada longe de ser um
sucesso — alids, nunca foi.

Viver com presenca é o novo traje da elegancia. Em um mundo
que valoriza a pressa, ser capaz de desacelerar é um ato de
distincdo — e até de coragem. E escolher qualidade em vez de
quantidade, profundidade em vez de aparéncia. A sofisticacao
do século XXI nao estd mais no que vestimos, mas em como nos
comportamos: atentos, serenos e genuinamente presentes.
Porque, no fim, o verdadeiro luxo é ter tempo — e saber vivé-
lo com graca.



