
Crianças no avião. E agora?

 Sendo assim, nada mais justo, que seguir algumas regrinhas
básicas para facilitar sua vida e de todos ao redor:

Corredor não é parque de diversão – use e abuse de DVDs,
livros, Ipad, desenhos para colorir, lápis de cor, baralho.
Vale tudo para espantar o tédio das crianças em um voo longo.

Kit sobrevivência:

Muda de roupa – Se não levar, o suco vai virar. Fato.

Meias – importantíssimo. Em viagens longas, inevitavelmente
seu filho vai andar pelos corredores e nada melhor que um par
limpinho para o desembarque.

Lencinhos umedecidos – servem para tudo!!

Soro para o nariz – durante o voo, o ar seco castiga os
pimpolhos- hidrate! também com água.
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Pouso e decolagem – nesses momentos, crianças sentem mais a
dor nos ouvidos devido a pressão. Aproveite para oferecer
chupeta  ou  mamadeira  para  os  bebês  e  chiclete  para  os
maiorzinhos (ok, sei que não faz bem e blá, blá, blá, mas,
nesse caso, esqueça a culpa, pois, alivia muuuuito!.)

Não é ok – chutar a cadeira da frente, gritar, ouvir música ou
ver o dvd sem fones de ouvido, cantar. Sei que é seu filho e
também sei que é lindo, mas, ensine desde cedo que ele não
está sozinho e portanto, deve respeitar os outros.

E agora? – se nada disso adiantou e seu filho começou a
berrar, tente distrai-lo: dê uma volta. Tenha sempre um plano
B. Pode ser um brinquedinho, o chocolate que ele mais gosta,
seu celular, sei lá. E tente não perder a calma, respire
fundo, e reze . Reze para que ele durma. Faça promessas, tipo
passo pelo Free Shop sem comprar nem um batonzinho se essa
criança dormir. Vai que dá certo?

Praga de mãe– se é você quem está no avião enlouquecendo com o
barulho da criança, respire fundo também. Pode ter certeza que
a mãe já está bastante constrangida e, se além do choro essa
mãe ouvir algum desaforo, pode ter certeza que vai rolar uma
praga- e você será no mínimo parada na alfândega. Porque praga
de mãe pega.
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