
Como organizar a casa para o
novo ano

Pois é: organizar a casa pode organizar também os pensamentos,
render  novas  ideias  e  fazer  a  gente  sair  de  eventuais
pessimismos,  naturais  nessa  época  do  ano.

Antes de sair para comprar o que talvez nem precise tanto,
reorganize seus espaços e entre no clima de “limpeza”- que só
pode fazer bem.

O primeiro passo é  organizar os espaços – e nem precisa ser
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num dia só.

COZINHA

Não precisa gostar de cozinhar pra ficar na cozinha! É sempre
um lugar de encontro: o coração da casa – onde acontecem as
melhores conversas

Tire louças trincadas ou quebradas, veja se todas as xícaras
têm pires, jogue fora colheres de pau com anos de uso, confira
se todos os utensílios estão em bom estado.

Tupperware – potes e latas sem tampa não têm utilidade. Livre-
se dele e de tudo mais que você não usa!

 QUARTOS / CLOSETS

Precisa mesmo desse monte de roupas? Esse é o momento de
desapegar!

É fundamental responder algumas perguntas:

– Há quanto tempo não uso essa roupa?

– Fica bem em mim ou comprei por comprar?

– Preciso mesmo ficar com ela?

Tire TUDO dos armários, dê uma boa limpada e separe assim:

1 – o que não quer mais;

2 – o que vai doar;

3 – o que precisa manutenção.

Cabides – se todos forem iguais (ou parecidos) fica muuuuuito
mais bonito

Gavetas – coloque uma etiqueta na frente de cada uma. Exemplo:
calcinhas,  sutiãs,  meias,  camisetas  brancas,  roupa  de
ginástica..



Separe as roupas por cores – é muito mais fácil na hora de
compor os looks.

Caixas  –  são  boas  soluções  para  tudo.  Desde  que  estejam
etiquetadas também.

QUARTO DE CRIANÇA

Proponho uma brincadeira: reveja com seus filhos quais os
brinquedos  que  realmente  eles  usam.  Como  tudo  na  vida  é
aprendizado, é bom que desde pequenas, as crianças saibam o
quanto é importante doar e manter as coisas em ordem.

Para  a  organização,  caixas  plásticas  transparentes  são
fundamentais. Coloque uma etiqueta para a criança saber o que
é pra guardar em cada uma delas. Insista para que tudo fique
guardado no lugar certo. Aqui, mais algumas dicas de como
organizar brinquedos.

REVISTAS / LIVROS / CD´s / DVD´s

Pode ser que aqui você demore um pouco mais. Mas vale a pena
investir um tempinho nesses itens.

Livros – agrupe por autor ou tema. O que não quiser mais, doe
para uma biblioteca pública, uma ONG, um orfanato.

CD´s e DVD´s – organize-os da seguinte forma:

– Nacionais e internacionais por gênero e ordem alfabética.

– DVD por gênero também: filmes, musicais, shows, infantis.

No mais, tenha sempre em mente que sua casa é seu refúgio, o
cantinho mais gostoso do mundo. Mantê-la em ordem, organizada
e arrumada, só lhe trará benefícios e boas energias.

Mãos a obra!
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