Como fazer uma festa
ecoldogica — e economilca

.
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Evite louca descartavel, investindo em um conjunto extra de
pratos e talheres de uma dessas lojas de segunda mao. Foto:
Peter Huggins / Alamy

Amo festas! Qualquer motivo é motivo pra comemorar..EU gosto
mais quando elas acontecem durante os meses de primavera e
verao. Sob o sol quente com bebidas geladas e conversas.. 0S
encontros rapidamente se espalham para os piscinas e quintais.
Vou mostrar como é facil e simples montar uma festa assim,
“ecologicamente correta”.

Convite — crie um evento no Facebook ou mesmo por WhatsApp. Os
convites virtuais também nos permitem acompanhar os RSVPs
(amigos, respondam, ajuda muito rsrs), interagir com
convidados e fornecer informacodes clicaveis [J[Jsobre o evento.

Local — procure um espaco ao ar livre, como um parque, clube
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ou mesmo um quintal, e aproveite o espaco para botar a
diversao ecolégica em pratica. Além disso, uma festa durante o
dia reduz o consumo de energia elétrica.

Decoracao — deixe a criatividade rolar, utilizando todo tipo
de material ecoldgico e reciclavel.

Comes e bebes — algumas opcOes sao os espetinhos de frutas e
0os petiscos de legumes frescos com opcbOes variadas de molhos.
Outra boa pedida é substituir os refrigerantes por sucos e
smoothies. Use “suqueiras” com torneirinhas, que, além de
praticas, dao um charme a mais.

Esqueca os descartaveis! Use utensilios tradicionais de loucga,
que além de ecoldégicos sao muito mais elegantes. “Mas eu tenho
criancas!!”, ok, use acrilico, por ser mais resistentes, podem
ser lavados e aproveitados em outras ocasiles.

E a, gostaram dessas dicas? 1
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