
Como  fazer  um  sachê  de
lavanda

E a dica é de quem conhece muito! Estou falando da Sabrina
Jeha,  que  conheci  no  dia  em  que  estávamos  as  duas  como
convidadas do É de Casa na TV Globo. Ela iria ensinar como
fazer um aromatizador de ambientes e sachês de lavanda.

Ficamos amigas – e pedi que liberasse a receita para publicar
aqui, o que ela generosamente concordou afinal de contas, em
seu herbário o Sabor de Fazenda, em São Paulo, são feitas
essas e outras experiências muito bem sucedidas com todo tipo
de ervas e temperos.
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É muuuuuito mais fácil que parece olha só:

O que precisa: sagú (sim, aquele de cozinha), lavanda seca,
retalhos redondos de tecido, fitas finas de cetim e álcool.

Para fazer: borrife o álcool no sagú – o suficiente para que
ele incorpore o perfume – e, em seguida misture a lavanda em
quantidades  iguais.  Espere  secar  um  pouco  e  embrulhe  no
tecido, amarrando com a fita da cor de sua preferência.
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Pronto!, agora você tem um ótimo presente para o final do ano.
Quem não vai adorar ganhar um mimo perfumado? É um carinho que
não se esquece…  Sem falar na economia e diversão de, ir
fazendo aos poucos, em casa seus presentes de final de ano…

Gostou? Então anota o site da Sabrina: é uma coisa mais legal
que a outra:
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www.sabordefazenda.com.br

Endereço – avenida Nadir Dias Figueiredo, 395 – Vila Maria São
Paulo

Fone – 11 26314915

 


