Como fazer para ser um
Cavalheiro moderno (sim, eles
existem!)

Se existe algo em que as mulheres sentem falta atualmente é do
bom e velho cavalheirismo. E que, com a emancipacdo feminina
e a igualdade dos sexos, muitos homens pensaram que esse
atributo masculino poderia ser descartado. Mas, nds mulheres,
eternamente carentes de um paparico, clamamos pela volta de
algumas qualidades do antigo homem, aqueles que sabiam trata-
las direito instintivamente, tanto na cama como fora dela,
sendo interessante e transmitindo seguranca sem nos sufocar
com demandas e exigéncias descabidas...

Para dar uma forca aos que nao sabem o que fazer, o autor John
Bridges identificou algumas regrinhas bdésicas de conduta, que
estao no best-seller How To Be A Gentleman.
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Confira as valiosas licdes deles (e algumas nossas). E saiba,
pela boca das préprias mulheres, que o Cavalheirismo &
afrodisiaco feminino.

1 — Mesmo que ela se ofereca para dividir, faca a questao de
pagar a conta nos primeiros encontros. Isso diz muito sobre
vocé — e nao tem nada a ver com dinheiro e sim, com atencao e
cortesia.

2 — Facilite todo tipo de transito: sempre que der, abra a
porta do carro, dé passagem, deixe-a entrar na frente no
elevador ou em uma sala e puxe a cadeira para ela se sentar.
Parte antiquado, mas a gente repara — e a maior parte das
pessoas aprecia. Da mesma forma, nao a deixe do lado da rua
enquanto andam juntos na calcada. Em escadas, desca primeiro e
suba sempre atras dela;

3 — Program a noite ou o fim de semana e oferta sempre mais de
uma opcao — mostra que vocé se preocupa com a qualidade do
tempo que vao passar juntos e que, além de versatil esta dando
a ela a precedéncia para escolher. Em tempos e redes sociais e
tudo ao alcance de um clique, nem é tao dificil assim e o fato
de vocé pensar e sugerir antes vai fazer com que pareca um
experiente homem do mundo no quesito " tempo juntos”..

4 — Nunca a deixe esperando em um encontro. Se ocorrer algum
imprevisto, avise-a com antecedéncia assim ela pode se re
programar para a espera.

5 — Espera até que ela segurar o garfo para iniciar seu
jantar. Ou qualquer refeicao. Mostra, acima de tudo que vocé
estd atento ao que se passa com ela.



6 — Nao limpe uma mancha do batom do rosto ou de onde quer
que seja na presenca da mulher que o beijou — e 1limpe com um
lenco (ou lave) apenas quando estiver longe dela. Um
verdadeiro cavalheiro, nao se importa com essas bobagens e
ostenta uma mancha assim sem se incomodar, como.. uma honraria

7 — Aprenda a preparar um sanduiche de queijo grelhado (ou uma
omelete, ou uma massa, ou uma salada) as 2h da manha — e um
café no ponto com torradas as 7h.

8 — Tenha cuidado com o0 que escreve. Leia novamente e
reescreva para ter certeza que ela vai entender o que estéd
dizendo e o no tom em que vocé quis dizer. Se tiver davidas,
mande dudio. Ai nao tem erro!
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9 — Nao envie mensagens de texto enquanto estivar caminhando
com ela. Simples assim. Equivale a, pessoalmente, sair da sala
e fechar a porta deixando-a 13.

10 — Sempre se ofereca para fazer o café da manha
(principalmente nas primeiras vezes). E uma delicia e um
conforto que ganha qualquer um homem ou mulher.. Depois com o
tempo, sao delicadezas que 0S casais acabam trocando e
revezando, mas, para demonstrar apreco e comecar o dia
agradando — nao tem igual!

Pois é: gestos de delicadeza nao saem de moda. Podem mudar de
acordo com os tempos mas sempre, serao necessarios e, muito
muito apreciados..
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