Como fazer para nao invadir o
espaco alheilo

INTIMO = 0,60 mts
PESSOAL = 1,20 mts

Se vocé tem intimidade com alguém nao had problema em se
aproximar — até porqué a pessoa pode se afastar, se quiser — e
tem liberdade para isso. Mas, mesmo para amigos ou colegas
mais intimos, em situacdes normais, a distancia recomendavel é
nao mais perto do 60 centimetros. Experimente e vera que nem é
tanto assim..

Ja, em uma situacao pessoal com colegas, conhecidos e gente
com quem estamos mantendo uma conversa — seja ela formal ou
informal, a distancia de 1.20mts é reconhecida no mundo todo
como confortavel. Essas medidas foram pesquisadas em varios
estudos internacionais, pelo cerimonialista Mario Ameni, assim
como a ilustracao para facilitar .

Finalmente, o espaco de 3 metros é aquela distancia que, num
mundo ideal, mantemos de pessoas que nao conhecemos e nem
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precisamos e/ou desejamos manter qualquer tipo de contato. E
claro que em grandes centros esse espag¢o, nas ruas
movimentadas e em empresas, em locais mais apinhados nem
sempre é mantido. Mas é o que se considera ideal sem que se
invada o espaco “pessoal ” do outro. E também nao vale para
festas, baladas, etc. Mas repare como em restaurantes, quando
ha menos espaco do que isso, sentimos que estamos participando
da refeicao da mesa ao lado..

E importante lembrar disso justamente porque em uma era em que
todos trabalhamos em espacos comuns e abertos, muitas vezes
nao fica facil atentar para isso. E o resultado é a sensacao
de falta de privacidade e invasao do outro. Pense nisso.
Afinal, para chegar perto, ha sempre tempo e é mais simples do
que desfazer uma sensacao desagradavel de imposicao de
presenca. Ou nao?



