BRUSCHETTA FACIL DE CEBOLA
ROXA

Feriado prolongado chegando e isso pede uma receita facil e
rapida para degustar em casa mesmo, preguicosamente instalados
em nosso proéprio conforto. Compartilho essa, uma das mais
gostosas que experimentei em umas das minhas viagem a Italia.

Pao é um dos alimentos mais completos e gratificantes — da
conforto e energia, além de ser barato e facilmente
recicldavel: no dia seguinte bastam alguns minutos no forninho
para devolver a crocancia e perfume — dignos dos melhores
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couverts de restaurantes, como o Alfredo de Roma.

Jd a cebola roxa e o tomate — sao ultra saborosos e
naturalmente complementares, certo?

Nao é a toa que em festas populares — como as de San Gennaro
ou da Achiropita — o forte sao todo tipo de salgados que nunca
dispensam esses ingredientes!

E tali a receita — facil e flash — de uma bruschetta deliciosa
para saborear de aperitivo ou mesmo como entrada - para abrir
qualquer refeicao informal.

RECEITA FACIL DE BRUSCHETTA DE CEBOLA

Fatie uma cebola — roxa ou nao — e coloque sobre uma rodela de
pao italiano previamente pincelada com uma pasta de tomate
amassado, com um pouquinho de alho, sal e azeite.

Uma folha de manjericao e pronto! Vocé tera todos de joelhos,
enquanto saboreiam sua receita.



