Como usar mules e tamancos -
e ainda parecer elegante

As mules voltaram e se vocé nao sabe o que sao pense em um
tamanco cujo sonha da vida é chegar ser sapato. SO0 que nao.

Como fazer um bom drinque - e
dar um show em sua propria
casa

“Quer entrar para tomar mais um drinque?” Esse convite pode
evoluir para um namoro, o0 comeco de uma grande amizade ou
simplesmente horas de muito prazer, degustando uma boa bebida
em boa companhia.

Homens de Preto — aléem do
Comendador da Globo

Alexandre Nero, encarna o poderoso dono da Império, na novela
da Globo, sempre de preto. E fica lindo. Mas antes de se
animar e aderir, saiba que nem todo mundo segura..
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Gafes da Claudia

Sempre me perguntam se nao cometo gafes. Claro — e muitas!
Apenas, pelo oficio e por serem tantas, ja sei que nao
morrerei disso — e aprendi a aprender com elas.

BRUSCHETTA FACIL DE CEBOLA
ROXA

Nao precisa ser chef para fazer bonito: a simplicidade
satisfaz e conduz muito mais a plenitude ou prazer. Na Italia,
aprendi que um pao, cebola e tomate podem dar mais agua na
boca do que muitas iguarias caras.
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