
O  poder  da  comunicação
afetiva na saúde mental – por
Cristina Mesquita
A maneira como nos tratamos diariamente pode influenciar a
saúde mental tanto quanto as escolhas que fazemos para cuidar
do nosso bem-estar.

https://www.claudiamatarazzo.com.br/etiqueta-sem-frescura/o-poder-da-comunicacao-afetiva-na-saude-mental-por-cristina-mesquita/
https://www.claudiamatarazzo.com.br/etiqueta-sem-frescura/o-poder-da-comunicacao-afetiva-na-saude-mental-por-cristina-mesquita/
https://www.claudiamatarazzo.com.br/etiqueta-sem-frescura/o-poder-da-comunicacao-afetiva-na-saude-mental-por-cristina-mesquita/

