Cha a Brasileira

E ndao é que o habito de tomar cha pegou tardiamente no Brasil?
Nos Gltimos anos, surgiram e proliferaram ndao apenas cursos de
“Histdéria e Cerimonia do Cha” (alguns eu mesma fiz e acabei
ministrando), como também — acreditem — temos plantacdes de
Cha de boa qualidade, algumas das melhores no Vale do Ribeira.

Café cha ou os dois? Entenda
melhor suas escolhas..

Vocé prefere café ou cha? A resposta a essa pergunta pode
estar em parte relacionada aos seus genes.

Cha da tarde: como receber
com elegancia

Cada vez mais, o cha da tarde é usado para eventos sociais e
até comerciais E, quente ou gelado da para abusar do seu
charme .
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