Carnaval: o que comer e bheber
para sobreviver bem!

Acredite: o que vocé come — e quando come — durante o Carnaval
faz a maior diferenca na qualidade do seu feriado — e também
depois..

Pao Lowcarb

Receitinha basica e gostosa para o final de semana

Oleo de Coco: boas e mas
noticias..

0 6leo de coco reduz o mau colesterol e tira a gordura de
areas inconvenientes do corpo, mas, consumido aleatoriamente,
pode causar sérios distdrbios.
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