
Mesa  formal:  relaxe  e  não
pague mico
Refeições formais – sejam em atos oficiais, públicos ou mesmo
a negócios em empresas privadas – requerem um pouco mais de
atenção.

Sem dieta, direto ao prazer
Nosso verão coincide com o início do ano e férias mais longas.
É quando muita gente tenta se colocar em forma em poucas
semanas, crente que toda dieta maluca vai funcionar

Comer é Sexy
Quer saber? Cansei desse festival de restrições, normas e
promessas de redução de peso!

Torta  de  Berries  –  receita
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para fazer bonito
Elas são lindas, tem propriedades prá lá de benéficas  e são
muito versáteis – aproveite as super frutas para enfeitar sua
mesa no final ou no começo do ano!

Como  emagrecer  seu  homem  –
sem estresse
Minha amiga Marika conseguiu fazer seu marido – parecido com o
Shrek – emagrecer em dois tempos. Veja como.
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