Sono: nao sabote suas noites

Nao tem insbnia e mesmo assim tém problemas para conciliar seu
sono a rotina agitada? Nao entre em desespero: uma rotina
persistente pode ajudar muito!

Lidando com esnobes

Esnobes existem desde sempre e estao por toda parte: em
centros urbanos a sublrbios, no trabalho e na escola. Muitas
vezes, vocé pode reconhecé-los pelo fato de pensarem que sao
melhores que toda a humanidade.

Coisas nao Od6bvias que podem
refletir em sua entrevista de
emprego

0 conhecimento e a experiéncia tém, sim, um papel muito
importante em qualquer entrevista de emprego. Mas, dos
aspectos mais 6bvios, ha outros nao muito comuns, que podem
influenciar o resultado.
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Por que ao vivo ¢é tao
dificil?
Um dos muitos efeitos dessa pandemia foi uma grande mudanca no

relacionamento entre as pessoas — reflexo do convivio ao vivo
mais intenso e, muitas vezes forcado.

Tendéencias Poés Pandemia: o
mundo que escolhemos

Como ja falamos aqui, as tendéncias surgem anos antes de serem
comercializadas ou divulgadas.
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