Atitudes Analodgicas

No nosso ultimo texto sobre redes sociais, concluimos que esse
mundo nos tornou infelizes, mas calma.. ndao se desespere! Ha
solucbes para resolvermos isso.

“WVidas nao se contabilizam,
se preservam!”

A frase, da senadora Mara Gabrilli merece reflexao profunda:
hoje vemos um enorme afa em se contar mortes — ou vidas que se
apagaram. Ou leitos lotados, pessoas infectadas e porcentagem
de contagio. Mas nuUmeros nao curam a dor da perda. Curam?

Top 10 Atitudes que engordam
muito!

Entendo quem engorda porque tem problema no metabolismo. Mas a
maioria das pessoas engorda porque se auto sabota - e
interpreta tudo ao contrario.
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