Como fazer uma festa
ecologica — e economica

A medida que os patios desabrocham com bebidas frias e os
churrascos se animam, use este guia para ter a festa mais
verde no quarteirao!

Sindrome de Burnout — entenda
esse mal que também nos
assola

A condicao foi reconhecida pela Organizacao Mundial da Saulde
(OMS) como uma sindrome ocupacional..

0 que aprendi com meu pail

Neste domingo (13/08) celebramos o Dia dos Pais, eu quero
homenagear o meu. Sim, passamos por alguns momentos de
dificuldades — quem nao passou?
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Vovo e Vovd — nossoS mails
preciosos presentes

De todas as fontes de carinho que encontramos durante a nossa
vida, certamente nenhuma supera o amor infinito dos nossos
avos.

Pascoa aqul e por ai

A Pascoa é uma celebracao crista e se inspirou em uma
comemoracao judaica, a Pesach, porém tem significados
totalmente diferentes. Enquanto a primeira nds sabemos que
esta relacionada a crucificacdao e ressureicao de Cristo, a
segunda é a lembranca da libertacdao dos hebreus da escravidao
no Egito.
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